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Postoje ljudi kojima se ne zna otac, postoje ¢ak i1 oni kojima se ne zna majka, ali ne postoji niko
kome se ne zna zavicaj. Svako se od nas mogao roditi samo u jednom trenutku, samo u jednoj zemlji i
samo na jednom mestu. Kad smo bili mladi naivno smo verovali da ¢e zavi€aju biti teze bez nas nego
nama bez njega. Sad vidimo da je obrnuto. Gde god da se nalazimo, na koju god stranu da krenemo,
zavicaj ¢e nas pratiti: kao ime 1 prezime, kao znak u horoskopu, kao glas majke za doru¢kom, koji nas
podseca da uvek ima neko ko je stariji od nas.

Kao §to je ova prostrana visoravan, u eri sveopsSteg ubrzanja, klimatskih promena i prividnog
tehnoloskog napretka, zadrzala osobine Cistog, prirodnog, ni¢im naruSenog dela planete, tako su
ovdasnji ljudi, u eri sveopsteg egoizma i individualizma, zadrzali neSto od one starinske, gorStacke
gostoprimljivosti po kojoj su vekovima poznati ovi krajevi. Sjenica je ¢uvena po dobrim, poStenim i
srda¢nim ljudima, uvek spremnim da vam pomognu, pruze ruku, nadu se u nevolji, docekaju i ugoste.
Gostu se ovde servira sve najbolje §to domacin ima u svojoj ku¢i, ponuda hrane, kao §to je dobro
primetio jedan putopisac, podse¢a na Svedski sto, a poluprazna caSa predstavlja odraz
negostoprimljivosti i nedostatka dobrih manira. Ljudi na PeSteru jo§ neguju osobine dobrih starih
vremena, ¢este posete, komsijske odnose, razgovor uz kafu...

Sjenica mali grad velikog srca

Kad podes u Sjenicu
Ponesi samo kljuceve od svog srca.
Srce otkljucaj, a onda kljuc baci
U zagrljaj toplo, primice te Sjenicaci.

Sva ovde otvorena su vrata,
Tu brave ne postoje,
Za stranca kao za brata.
Samo ponesi dobru volju i srce svoje.

Ruku da pruzi, osmeh da deli
Da voli i da doceka,
To je odlika svakoga Sjenicaka.
Svi imaju ista prava,
Od starosedioca do dosljaka.

Grad velikog srca i rasSirenih ruku
Drugo je Sjenici ime,
1 svaki Sjenicak, gde god da ode
Moze se hvaliti time.

Kad nesvesno pocnes da pevusis pesmu
“Je I’ Sjenica gde je nekad bila”
Tada shvatis kad jedanput dodes, pa odes
Pozelis sto pre u Sjenicu da se vratis.

Biberovi¢ Fatima

(A
()
()
0
(A
()
()
0
()
()
()
()
(A
(3
()
0
(3
()
()
0
(A
()
()
0
(A
()
0
0
()
()
()
()
(A
()
0
0
(3
()
()



S ST S SS S SSSScsccccssescssoscss5553555555222

Dobrodosli na PeStersku visoravan

Pesterska visoravan - najveca visoravan na Balkanskom poluostrva i jedna od najvecih u Evropi, poslednjih godina je
postala pravi hit medu ljubiteljima turizma, novih neistrazenih predela i netaknutih, ni¢im narusenih prirodnih lepota. Sa
nadmorskom visinom od 1150 metara i povrsinom od 63 kvadratna kilometra ona predstavlja jedinstvenu,
oCaravajucu, ni sa ¢im uporedivu prirodnu oazu u srcu Evrope.

Kao u bajci o sedam gora i sedam mora PeSter se nalazi iza sedam velicanstvenih planina koje, kad dodete na ovu
prostranu visoravan, mozete obuhvatiti samo jednim pogledom. Golija, Javor, Zlatar, Jadovnik, Ozren, Giljeva i Zilindar
okruzuju ovu visoravan sa svih strana, pruzajuéi pejzaz kakav se moze videti samo u filmovima. U pesmama i Zivotu
gostoprimljivin pesterskih ljudi te planine ne deluju tako idilicno, ali u sveskama putopisaca i sec¢anjima putnika - namernika
one predstavljaju jedan od onih utisaka na koje pomislimo kad kazemo priroda ili lepota.

Kad se od Novog Pazara, Ivanjice, Prijepolja ili Nove Varosi, popnete na Pestersku visoravan od prvog pogleda na
beskrajno prostranstvo blago zatalasanih pasnjaka budete prosto opcinjeni Sirinom pogleda i otvorenog, ni¢im ograni¢enog
prostora koji se, tek na horizontu, spaja sa padinama nekih od najlepsih srpskih planina. Stada ovaca, goveda i konja, nehajno
rasporedena po pasnjacima, pruzaju prizor tako jedinstven i nesvakidasnji. Lepota netaknute prirode i dobrota ovdasnjih ljudi,
utisak su koji svaki gost ponese sa ove visoravni kao neizbrisiv, upecatljiv trag koji se nosi u srcu do kraja Zivota. Malo je
predela u svetu prema kojima je priroda bila tako dareZljiva. Planine, reke, jezera, pecine, lovista, skijaliSta - ne zna se Sta je
na Pesteru lepse. Zov prirode i neodoljivost boZanske lepote razlog su Sto je poslednjih godina PeSterska visoravan postala
pravi hit medu ljubiteljima turizma.

Zbog visokih snegova i niskih temperatura Pester je poznat i kao srpski Sibir, a zbog nadmorske visine i velikog broja
kulturnih i istorijskih spomenika, u nekim studijama su ga prozvali i srpski Tibet. Ovde je 1954. godine izmereno -38,3
stepena celzijusa, najnizi nivo od kad se meri temperatura u Srbiji. Prosena godisnja temperatura na PeSteru je 6 stepeni.
Snezni pokrivac debljine 10 cm u proseku se zadrzava 60 dana godisSnje. Poslednjih godina zime na Pesteru su blaze i
prijatnije, a proleca i leta su ocaravajuca, kao i ranije.

Centar Pesterske visoravni i mesto odakle sve potice i sve se zavrsava je Sjenica, gradi¢ sa 16 000 stanovnika, u centru
jedne od, po prostranstvu, najvecih opstina u Srbiji. To je mesto u kome su srednjovekovni karavani, na putu iz Dubrovnika u
Carigrad, odmarali konje i hranili ih senom. Nekada je ona, zbog snegova i velikih smetova, dobar deo godine bila odsecena
od sveta, a danas je dobro povezana sa gradovima na sve Cetiri strane sveta. Magistralnim putem, koji spaja Ibarsku i
Zlatiborsku magistralu, povezana je sa Prijepoljem, Novim Pazarom i Novom Varosi, regionalnim sa Ivanjicom, Ariljem i
UZicem, a delimi¢no asfaltiranim putem preko Bara, sa Bijelim Poljem. Sjenicka opstina ima 34 000 stanovnika, 12 mesnih
zajednica i 103 naseljena mesta. Kroz grad i u njegovoj neposrednoj blizini proticu Cetiri reke: Uvac, Vapa, Grabovica i
Jablanica, od koji se formira Sjenicko jezero. Sjenica je smestena u blagoj kotlini, u srcu PeSterske visoravni, sa svih strana
okruzena planinama.
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Priroda

Planine

Golija je najvisa planina jugozapadne Srbije i jedna od najlepsih i Sumom najbogatijih planina u nasoj zemlji, sa Cijeg vrha
(Jankov kamen 1833 m) mozete videti najlepsSi pogled na Pestersku visoravan. Ona pruZa fantasticne, jos neiskoriS¢ene
mogucnosti za turizam i rekreaciju. Njene padine su idealne za smucarske sportove, zimi obiluju snegom, a leti se pretvaraju u
najlepSe pasnjake i osuncane padine. Golija je prvi i jedini rezervat biosfere u nasoj zemlji. Vlada republike Srbije donela je
2001. godine odluku kojom se podrucje Golije stavlja pod zastitu UNESCO - a, proglasava za Park prirode i svrstava u prvu
kategoriju zastite kao prirodno dobro od izuzetnog znacaja. Na Goliji postoji turisticki centar Odvracenica, sa hotelom i
skijaliStem na nadmorskoj visini od 1744 metra. U toku je izgradnja joS nekih objekata namenjenih zimskom turizmu. Kad
budu zavrseni zapocCeti radovi Golija ¢e imati 5 ZiCara i 8 ski staza.

Jadovnik je planina 15 km zapadno od Sjenice, sa najviSim vrhom Katunic (1734 m). Kazu da je dobio ime po onome Sto,
narocito zimi, ume da priredi svojim posetiocima. Leti su najveca atrakcija ove planine velicanstveni vodopadi reke Sopotnice,
dok je zimi Jadovnik prohodan i atraktivan pre svega za planinare koji ga poslednjih godina posecuju sve ¢eSée. Sastavljen je
od pasnjaka i suncanih padina, dok se Siri predeli Sume spustaju prema dolinama Uvca i MileSevke.

Giljeva je planinska oblast koja na jugu razdvaja PeStersku visoravan od visokih crnogorskih planina. Udaljena je 20
kilometara od Sjenice, do nje se moze doéi putevima preko Budeva ili Karajuki¢a bunara. Ova neobicna planina stari je raj za
pesterske stocare, ispunjen katunima, torovima, stadima ovaca i Cobana iz brojnih pesSterskih sela. Njen specificni kraski
pejsaz vide podseca na drugu planetu nego na bilo koju drugu planinu. Cak i za stanovnike PeSterske visoravni Giljeva
predstavlja tajnu i tajanstvenu, jos nedovoljno istrazenu oblast.

Ozren je planina izmedu Jadovnika i Giljeve sa Cijeg vrha Orlovaca (1693 m) se vidi ne samo Pester, nego i najvise
crnogorske planine - Durmitor, Bjelasica, Sinjajevina, Komovi. Na njegovim padinama nalazi se Caricina, mesto u kome su se
nekad nalazili letnjikovci i lovista srednjovekovnih plemi¢a. Na obroncima Ozrena izvire Uvac, najveca reka ovog kraja.

T T s S S s s s s s sss s s s s ssssssssesesssses



(A
()
()
0
(A
()
()
0
()
()
()
()
(A
(3
()
0
(3
()
()
0
(A
()
()
0
(A
()
0
0
()
()
()
()
(A
()
0
0
(3
()
()

Javor je prostrani planinski masiv izmedu Golije i Zlatara, na 30 kilometara od Sjenice, preko kojeg prolazi put koji
povezuje Pestersku visoravan sa Ivanjicom, Ariliem, UZicem i Catkom. Na Javoru se nalazi veliki broj izvora sa hladnom,
planinskom vodom i odmaraliste Kusici, sa dobrim uslovima za odmor i Setnju. Na Javoru se nalazi i manastir Kovilj, u kome
je jedan monah pripitomio dva vuka i Zivi u nesvakidasnjem skladu izmedu Coveka i prirode.

Zlatar, jedna od najlepsih planina jugozapadne Srbije, predstavlja nesvakidasnju oazu prirodnih lepota, Cistog vazduha i
Cetinarskih Suma. Ova nevelika planina, koja spaja Sjenicu sa Novom VaroSi, putem koji dalje ide ka Priboju, Prijepolju ili
Zlatiboru i UZicu, pravi je biser medu planinama koje okruZuju PeStersku visoravan, sa visokim Cetinarskim Sumama,
pasnjacima, proplancima i pejsazima od kojih zastaje dah. U imenu ove planine saZeta su sva njena svojstva. Na 30 kilometara
od Sjenice, na Zlataru se nalaze hotel Panorama i Cuveni Centar za rehabilitaciju kardiovaskularnih oboljenja. Najvisi vrh
Zlatara je Golo brdo( 1627 m).

Reke

Pesterske reke na prvi pogled podsecaju na zmije: tanke su, brze, vijugave i jednom godiSnje skinu sa sebe led kao Sto
zmija skine kosulju. Ispod povrSine, medutim, one kriju ¢itavo bogatstvo ribe i podvodnog sveta, zbog ¢ega je PeSter omiljena
ribolovacka destinacija ve¢ decenijama. Pesterske reke meandriraju, povecavaju se, ulivaju jedna u drugu i na kraju formiraju
veliko jezero u kanjonu Uvca. Neke od njih, kao Sto su Borovstica, Tuzinjska ili Brnjicka reka predstavljaju najpoznatije
ponornice u nasoj zemlji.

Uvac
Uvac, kao najveca pritoka Lima izvire na podruciju opstine Sjenica u mestu Caric¢ina, u neposrednoj blizini planine Ozren.
Izrazito je planinska reka velikog energetskog potencijala pa su na njegovom toku izgradjene Cak 3 hidroelektrane, na kojima
su stvorena vestacka jezera: Sjenicko, Zlatarsko i Radoinjsko. Uvac ima jedan od najlepSih kanjona u Evropi, sa ¢uvenim
meandrima Uvca, Cija visina ponekad iznosi i do 100 metara. Fotografija ovih meandara, kao jedna od prirodnih lepota nase
zemlje, poslednjih godina krasi mnoge turisticke prospekte i kataloge. Najlepsi deo Uvackih meandara nalazi se na podruciju
opstine Sjenica, pa ovdasniji ljudi ponekad u Sali kazu: "Ono Sto je za Ameriku kanjon Kolorada, to je za Sjenicu kanjon Uvca".
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Vapa
Vapa je omiljena reka nasih ribolovaca. Izvire na 1040 metara nadmorske visine, nastaje od Citavog spleta recica i potoka, ali
glavne vode dobija iz jakih vrela od kojih je najznacajnije ono koje se nalazi na njenom izvoru, u selu Gradac. Na prvom
klilometru sa desne strane prima Stavljansku reku, a u sredini toka Jablanicu i Grabovicu. Uliva se u Uvac i zajedno sa njim
formira veliko jezero u Kanjonu Uvca. Vapa protice kroz takozvani donji deo pesterske visoravni i veoma mnogo meandrira.
Menadri Vape, u pesSterskoj ravnici, poznati su gradanima nekadasnje Jugoslavije iz udzbenika za geografiju, koji su izdvajali
tu pojavu kao jednu od zanimljivijih prirodnih lepota u nasoj nekadasnjoj zemlji. Vapa je duga 18 kilometara.

Grabovica i Jablanica
Predstavljaju snazne bujicne reke koje proticu kroz urbani deo Opstine Sjenica, i predstavljaju leve pritoke reke Vape u koju se
ulivaju u neposrednoj blizini sela Donja Vapa. Naseljene su ciplinidnim i salmonidnim vrstama riba.

Kladnicka reka
Kladnicka reka nastaje od Studene i Radevske reke koje se sastaju kod sela Kladnica na nadmorskoj visini od 1100 metara.

Reka Veljusnica je leva pritoka Uvca koja izvire ispod Golog brda na nadmorskoj visini od oko 1200 metara i uliva se u
Sjenicko jezero ispod Dervente. Ova reka u svom gornjem delu je grani¢no podrucje opstine Sjenica i Prijepolje, a u svom
srednjem i donjem toku razdvaja opstine Sjenica i Nova Varos. Ukupna duzina ove reke od izvora do usca u jezero iznosi 19
kilometara.

Brnjicka reka
Izvire ispod Golije , nakon mrinog toka pesSterskim poljem, ponire u kraskoj dolini i javlja se, nakon nekoliko kilometara, kao
bujan izvor Vape u selu Gradac.

Bistre i hladne, u isto vreme planinske i mirne, pesterske reke predstavljaju jednu od istinskih lepota ove ¢udesne visoravni.
Ribolov u senci vrbaka ili kupanje u njihovoj bistroj i hladnoj vodi predstavlja dozivljaj koji se pamti. One meandriraju i
krivudaju levo — desno Cak i tamo gde ne postoji nikakva prirodna prepreka na njihovom putu, tako da posmatra¢ ponekad
ima utisak da se vracaju unazad i ponovo osvajaju prostor koji su vec ostavile iza sebe. Te reCice koje, na prvi pogled bez
ikakvog razloga, krivudaju levo - desno, predstavljaju pojavu koja nije ostavila ravnodusnom nijednog poznavaoca prirodnih
lepota koji se naSao u ovom kraju.
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Jezera

Uvacko ili Sjenicko jezero nastalo je pregradivanjem Uvca u selu Akmacici, na nadmorskoj visini od 985 metara. Dugo je
25 kilometara, sa maksimalnom dubinom od 108 metara i branom koja je je duga 160 i visoka 110 metara. Uvacko jezero je
ispunilo duboku klisuru koju je Uvac usekao u krecnjacki masiv pesterske visoravni. Na obalama ovog jezera nalazi se
Specijalni rezervat prirode Uvaci najveca kolonija Beloglavog supa na Balkanu.

Zlatarsko jezero se nalazi na 885 metara nadmorske visine, u Kokinom Brodu kod Nove Varosi. Jezero je dugo 27
kilometara. Voda ovogjezera je potopila znatne delove reka Tisovice i ZloSnice. Tisovica izvire na 1.080 metara nadmorske
visine i duga je 18 km, a Zlosnica izvire na 1.420 metara nadmorske visine i njena duzina iznosi 13 km.

Trece i najnizvodnije jezero u kanjonu Uvca je Radoinjsko jezero, na 805 metara nadmorske visine. Njegova brana je
duga 150 i visoka 40 metara. UkljeSteno izmedu strmih kre¢njackih obala, jezero je dugo 11 kilometara. Maksimalna dubina
Radoinjskog jezera iznosi 30 metara.

U neposrednoj blizini Pesterske visoravni, na 30 kilometara od Sjenice, nalazi se i Dajicko ili Svatovsko jezero, pokraj
mesta Bele vode, na Goliji.
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Kanjon Uvca

Veliku turisticka atrakciju celog ovog kraja predstavlja Specijalni rezervat prirode Uvac, sa kolonijom Beloglavog supa u
kanjonu ove reke, na Uvackom jezeru. Kanjon Uvca se nalazi na severnoj strani Pesterske visoravni, ima povrsinu od 600
kvadratnih kilometara i nadmorsku visinu od 1100 metara.

Specijalni rezervat prirode Uvac je zasticeno prirodno dobro od izuzetnog znacaja. Nalazi se u kanjonu Uvca, na
teritoriji opstina Sjenica i Nova Varos, ukljesten izmedu masiva planina Zlatar na jugozapadu i Javor na severoistoku.
Minimalna nadmorska visina u rezervatu je 760, a maksimalna 1322 metara. Specijalni rezervat prirode Uvac predstavlja
rajsko mesto ne samo za turiste, nego i za prave poznavaoce prirode, speleologe i ornitologe. U njemu Zivi 104 vrste ptica.

Najcuvenija i najveca od njih je beloglavi sup.

Specijalni rezervat prirode je stavljen pod zastitu drzave prevashodno da bi se oCuvala i razmnoZzila ova korisna, retka,
najveca ptica koja zivi u nasoj zemlji.

Beloglavi sup je vrsta orla leSinara, impozantne veli¢ine, raspona krila do tri metra. Prosecna teZina ptice iznosi izmedu
osam i devet kilograma, a pojedine jedinke mogu dostici tezinu od jedanaest kilograma. Krajem januara ili pocetkom februara,
Zenka nosi samo jedno jaje i na njemu leze oba roditelja osam nedelja. Beloglavi sup formira gnezdo i polaze jaje na
najnepristupacnijim moguc¢im mestima, na vrhu kre¢njackih stena cije litice dominiraju nad vodom Uvackog jezera. Izlegli
mladunac ostaje na gnezdu, pre prvog leta, oko Cetiri meseca. Supovi polno sazrevaju sa oko pet godina. Uloga beloglavog
supa u lancu ishrane u ekosistemu je jedinstvena i nezamenljiva - iskljuciva hrana su mu uginule Zivotinje, ¢ime sprecava
Sirenje zaraza i na taj nacin vrsi "prirodnu reciklazu".

Ova retka ptica je pre dvadesetak godina bila pred izumiranjem. Pre devetnaest godina, na teritoriji uvackih jezera bilo je
samo 7 jedinki beloglavog supa. 1994. godine osnovan je Fond za zastitu ptica grabljivica Beloglavi sup i otvoreno hraniliste
na koje se od tad kontinuirano iznose tela uginulih Zivotinja. Zahvaljujuéi tome, danas u kanjonu Uvca ima oko 300 jedinki
beloglavog supa. Tako je kolonija ove jedinstvene ptice postala najve¢a na Balkanu i jedna od vecih u Evropi.

Posete koloniji beloglavog supa na jezeru organizovane su ¢amcima. Sezona poseta je od maja do oktobra. U rezervatu nije
dozovoljeno kretanje izvan oznacenih puteva, pravljenje buke i narusavanje zasti¢enog podrudja.

Specijalni rezervat prirode Uvac je jedino gnezdiliste na podrucju Srbije veoma retke ptice Veliki ronac. U kanjonu Uvca

zabelezena je najveca koncentracija ove ptice na Balkanu.
Prirodno ciste vode u Kanjonu Uvca, stanista su 11 vrsta riba.
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Turizam

Okolina Pesterske visoravni obiluje i brojnim kulturno - istorijskim spomenicima islamske kulture i umetnosti. U samoj
Sjenici nalazi se DZzamija Valide Sultan(19. vek), zaduzbina majke sultana Abdul Hamida Drugog, sa kupolom precnika 15
metara, jedan od najlepsih islamskih spomenika u nasoj zemlji, a u Novom Pazaru, osim gradske tvrdave sa kulom motriljom
iz 15. veka, mozete videti Altun Alem DZamiju iz 16. veka, Amir - agin han iz 17. veka i Hamam (kupatilo), poklon
osnivaca grada Isa - bega Isakovica. U Novoj VaroSi se nalazi reprezentativan objekat islamske arhutekture, zgrada turske
Kajmakamije, gradena krajem 19. veka.

Manastir Kumanica

Manastir Kumanica
Vreme izgradnje crkve sv. Arhangela u Kumanici nije sasvim utvrdeno, mada se pretpostavlja da potice iz XZII veka. Ova se
crkva pominje u "Krusevackom pomeniku" iz X7 veka. Godine 1604. prilozeno joj je poznato "Kumanicko jevandelje".

-
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Inace, crkva je vekovima bila u rusevinama i napustena. 1971. godine je obavljeno prvo arheolosko istrazivanje. Iako je crkva
poslednjih nekoliko vekova bila porusena ona je do danas ostala jace kultno mesto od mnogo poznatih manastira u njenom
okruzenju. Tokom 2000. godine crkva je obnovljena i stavljena pod krov. Manastir Kumanica pripada opstini Sjenica. Crkva
u Kumanici posvecena je Svetom Arhangelu Gavrilu, bestelesnoj-duhovnoj sili BoZjoj.

Isceljenja u manastiru Kumanica poznata su od davnina. Jedno je od retkih svetiliSta gde se hodocasti $ajkacama, crnogorskim
kapama i fesovima. U hramu se Cuje i "pomozi Boze" i "Bismilah".

Peéine

Na Pesterskoj visoravni nalaze se brojne pecine, jame, Skrape i vrtace. Pecinski sistemi, koji predstavljaju ogromno, jos
nedovoljno istrazeno blago Pesterske visoravni, jos nisu na odgovarajuc¢i nacin predstavljeni turistima, ali su dobro poznati
speleolozima. Ova visoravan je po pec¢inama i dobila ime, jer Pester, u izvornom znacenju ovog pojma, znaci pecina. Pecine na
Pesteru su neobicne, duge i tajanstvene, obiluju stalaktitima, stalagmitima i drugim oblicima ukrasa taloZenih vekovima u
pecinskim galerijama i hodnicima iz prokapnih voda.

Usacki pecinski sistem
Ovaj pedinski sistem, jedan od najvecih u nasoj zemlji, sastoji se od viSe speleoloskih objekata medusobno povezanih
kanalima, dugim 6 185 metara.: Usacka pecina cini najveci deo ovog sistema. Ima dva ulaza, prvi u selu Gornje Lopize a drugi
u koritu Uvca. Smatra se najduzom pecinom u Srbiji, duga je vise od 6 kilometara. Ledena pecina je za nijansu kraca od
USacke. Njen glavni kanal prostire se paralelno sa glavnim kanalom UsSacke pecine, na rastojanju od oko stotinu metara.
Bezdana jama je najmaniji, ali i najinteresantniji deo USackog pecinskog sistema. Ulaz u ovu jamu nalazi se na kraju slepe
doline Miletin Do. Tubica pecina nalazi se u selu Tubiéi, pet kilometara severozapadno od Sjenice, ima dva ulaza i povremeno
je hidroloski aktivna. BaZdarska pecina nalazi se u selu Ursule, oko deset kilometara severozapadno od Sjenice.

Palovica pecina
Ispod Pesterske visoravni, skoro celom svojom duzinom, prostire se i Dalovica pecina - najduza peéina na Balkanskom

poluostrvu. Poznata kao Pecina nad vrazjim virovima visoravni, ova pecina ima hodnike, lavirinte, odaje i dvorane u duZini od
nekoliko desetina kilometara. U pedinu se ulazi kroz Dalovica klisuru, 25 kilometara severno od Bijelog Polja i prolazi se njenim
odajama, dugim lavirintima i hodnicima koji se nalaze ispod Pesterske visoravni. Do sada je istrazeno 11 750 metara ove
pecine, koji se mogu podeliti u Cetiri dela: Kanal sa jezerima, veliki lavirint, Dugi kanal i prolazi koji spajaju gornje i donje
delove. Pecina jo$ uvek nije dostupna za turiste, tako da pristup za sada imaju samo istrazivaci.
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Hrana

Kad se kaze Pester, mnogi ljudi najpre pomisle na hranu. Sjenicki sir je jedan od najcuvenijih na celom
Balkanskom poluostrvu. Jagnjetina sa PeStera je redak specijalitet, kakav je tesko naci u drugim
krajevima, a teletina iz ovih krajeva je izuzetna poslastica na trpezama Sirom naSe zemlje i Evrope.
Postoje 1 poslastice koje ne mozete okusiti nigde sem na Pesteru, kao Sto je jardum - gusti specijalitet od
ovcijeg mleka, sjenicki sudzuk ili jela od heljde, koja se ovde pripremaju sa velikom ljubavlju i
posebnim zadovoljstvom. Ako volite ribu, najkvalitetniju moguc¢u pastrmku mozete uloviti u nekoj od
ovdasnjih reka ili jezera, a mozete je i kupiti na jednom od dva ribnjaka. Sjenicke pite i orijentalne
poslastice predstavljaju specijalitete o kojima ne treba trositi reci.

Riboloy

Reke 1 jezera na Pesterskoj visoravni su veoma bogate ribom i broj ribolovaca na njihovim obalama,
naro¢ito u letnjim mesecima, sve je veCi. PeSterske reke u velikim koliCinama naseljavaju poto¢na
pastrmka, mladica, klen, skobalj, krkuSa, plotica, mrena. Posebnu atrakciju ovih voda predstavlja
mladica, koja se Cesto javlja u kapitalnim primercima, ali je pod zaStitom 1 zabranjena za pecanje.
Uvacko ili sjeni¢ko jezero poribljeno je poslednjih godina velikim koli¢inama riblje mladi poto¢ne
pastrmke, lipljana, Sarana, mladice 1 jezerske pastrmke. Ribolov na PeSterskoj visoravni je spoj strasti i
uzivanja.
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U neposrednoj blizini Sjenice postoji loviste Cariin grad, koje se
prostire na povrsini od 10 050 km2. U lovistu je zastupljena gajena
divljac: zec, srna, divlja svinja, a u retkim primercima se pojavljuje i
divokoza. U kanjonu reke Dubocice moguce je loviti pernatu divljac,
divlju patku, jarebicu i prepelicu ili predatore od kojih su
najzastupljeniji vuk i lisica. U loviStima se povremeno pojavljuje i
medved. Odstrel divljaci se vrsi planski. Postoje Cetiri uslovne ceke
koje se redovno prihranjuju. Lovistem gazduje Lovacko udruzenje
Vrhovi osnovano 1926. godine. UdruZenje poseduje i Lovacki dom u
centru Sjenice.

Loviste Golija se prostire 25 km severno od Sjenice. Obuhvata povrsinu od 32.507 hektara, na nadmorskoj visini od 600 -
1833 metra i ubraja se u grupu visokih planinskih lovista. U Goliji je zastupljena krupna i sitna divljac, od kojih su najznacajnije
divlja svinja, srna, medved, veliki tetreb, zec, vuk, lisica i kuna.

Sport — Rekreacija

Pesterska visoravan, sa svojom klimom i
nadmorskom visinom idealno je mesto za rekreaciju,
sport i popravljanje fizicke forme. Brojne sportske
ekipe iz nase zemlje i inostranstva koristile su
klimatske pogodnosti ove visoravni za letnje i

zimske pripreme sportista u mnogim disciplinama.
Ovde su se pripremale brojne domace i inostrane reprezentacije, prvoligaski fudbalski i koSarkaski klubovi. Sjenica ima novu
sportsku halu i fudbalski stadion u samom centru grada.

Kao Sto se moZe pretpostaviti Pesterska visoravan, sa okolnim visokim planinama, je posebno pogodna za zimske sportove.
Sjenica je i sama ve¢ decenijama rasadnik smucarskih talenata. Smucarsko drustvo iz Sjenice je viSestruki prvak Srbije u
alpskim sportskim disciplinama, a ovdasnji smucari su bili tradicionalni prvaci Jugoslavije u nordijskim disciplinama. Takmicenja
u zimskim sportovima se odrZzavaju na uredenoj stazi Glibanj na Babinjaci, udaljenoj 3 kilometra od grada, na putu prema
Novoj Varosi.
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% %
Vé’\ Vé’\
>N ATNETUKA >N
ATJIETUKA - XKEHE - 100 m - MTOJEOWHAYHO
P.6. | Takmuyap MecTto Bpewme BopoBa
1. A.Koctuh KparyjeBay | 16.00 7
2. J.MaBkoBuh KparyjeBay | 16.33 6
3. C.Pagomuposuh KparseBo 16.72 5
4. J.MakcumoBuh KpyweBay | 21.86 4
5. O.JlanyeBuh JaroguHa 22.64 3
6. A.PapocaBmeBuh KpameBo 30.09 2
7.
8.
ATIIETUKA —XXEHE — EKUIMTHU NJIACMAH
1. Kparyjesau 13 7
2, KparbeBo 7 6
3. | Kpywesay 4 5
4. JarogmHa 3 4
5.
ATIIETUKA - MYLLUKAPLIU - 400 m - NTOJEOUHAYHO
1. b.Bpanosuh Yauak 1.05.34 8
2. O.ApceHunjeBuh KpyweBay 1.09.22 7
3. | O.BoxoBuh Yxuue 1.14.50 6
4, H.Bynosuh Yxuue 1.22.55 5
5. | M.Tomawesuh KparbeBo 1.34.08 4
6. | 3.hophesuh KpyweBsay 1.37.10 3
7. B.M'uuh HoBwu Masap 1.47.16 2
8. M.®PexpaToBuh Hoswu Ma3sap 1.48.08 1
ATIIETUKA — MYLUKAPLIN- EKUIMTHU NJIACMAH
1. Yxuue 11 7
2. KpyweBay 10 6
3. | Yauvak 8 5
4. KpamseBo 4 4
5. HoBwu MNMa3zap 3 3
6.
7.
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OABOJKA .xene
PE3YJNITATU YTAKMULIA

1. KpyweBau-KparmseBo 0:2

2. Yxuuye-HYavak 1:2

3. Yavak-Kparyjesau 21

4 Yxuue-Kparyjesau 2:0

duHanHa yrakmmua
KpambeBo-Yauak 2:0

OOBOJKA — xeHe — EKUIMHU NMIIACMAH

1. KparbeBo 7 7
2. Yauak 6 6
3. Kpywesau 5 5
4. | Yxuue 4 4
5. KparyjeBay 3 3
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== NMJIIMBAGE ===

MNMMNBAKE - XXEHE - 50 m — MTOJEOUHAYHO

1. | M.OumuTpujesuh Kparbeso 24.00 7
2 A.Fmposuh Kparyjesau 30.85 6
3. | M.Maunguh Kpywesau 35.16 5
4 C.MapjaHoBuh Yauak 42.97 4
MMNBAKE — )JKEHE EKWUIMHU NITACMAH
1. | KpameBo 7 7
2. KparyjeBauy 6 6
3. | Kpywesay 5 5
4. Yavak 4 4
MMNBAKE - MYLUKAPLIA - 100 m - NTOJEOAUHAYHO
1 C.CtamatoBuh JaroguHa 42.87 9
2 M. hypoBuh Yavak 47.43 8
3. B.Cekynuh Yxuue 51.01 7
4. | 3.CumoHueBuh Yauak 51.32 6
5 M.KHexeBuh Yxuue 53.16 5
6 WU.MajcTopoBuh KparyjeBauy 55.49 4
7 B.hophesuh KparyjeBau 57.28 3
8 B.Heper-kosuh Kpywesauy 1.16.25 2
MMNBAKE — MYLLUKAPLUW EKUINMHWU NJIIACMAH
1. Yavak 14 7
2. Yxuue 12 6
3. JarogunHa 9 5
4. KparyjeBau 7 4
5. KpyweBay 3 3
S eSS S s s s cccccocoocosococscscsccsczczzzs22z222
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<D BACKET - xene 7,
PE3YNTATU YTAKMULIA
I I'PYIIA
1. JaroguHa-Yxuue 4:13
2. JaroguHa-KpyweBay 5:14
3. Yxuue-Kpywesay 16:12
I1 I'PYIIA
1. KpameBo-KparyjeBay 0:16
2.
3.
PUHAJIHA YTAKMULIA
KparyjeBau-Yxuue ‘ 16:2
BACKET — xeHe — EKUIMTHU INMJIACMAH
1. KparyjeBau 7
2. Yxuue 6
3. Kpar.eBo 5
4, KpyweBay 4
5. JaroguHa 3
6.
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) C S
<D BACKET - mywkapum <

PE3YJNITATU YTAKMULA
I I'PYIIA
1. Yavak-JaroguHa 16:8
2. Yxuue-Kpameso 16:4
3. Yxuue-Hauak 13:13 n13:15
I1 I'PYIIA
1. Hogwu lNa3sap-KparyjeBay 3:10
2, Kpywesau-KparyjeBauy 14:13
3. HoBwu lNMa3ap-KpyweBay 5:16
PUHAJIHA YTAKMULIA
‘ Yavak-Kpywesay ‘ 16:10

BACKET — mywkapuun— EKUMHU NMNACMAH

1. Yavak 7

KpyweBay

Yxuue

KparyjeBay

JaroguHa

Hoswu MNa3sap

No ok wIN
=N (W [» oo

KparseBo

=N W SO N
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MUKALOO
PE3YNITATU TAKMUYEHLA CBUX YHECHUKA
1. C. NjeBuh 48
2. H. BugakoBuh Yxuue 43 124
3. M. OcTojuh 33
4. M. INNaukoBuh 36
5. C. MuneHkoBuh JaroguHa 24 101
6. J. PapoBaHoBuh 41
7. B. Knauap 25
8. 3. Tujanuh KparyjeBau 42 108
9. C. Nonosuh 41
10. | 3. MaHamnosuh 58
11. | C. Bynukuh KpyweBau 48 148
12. | C. Npubak 42
13. | C. CaBemsuh 30
14. | C. ApceHujeBuh Yavak 43 107
15. | C. MaBnoBuh 34
16. | AO. JlenoBuh 29
17. C. BykuheBuh KparseBo 46 111
18. . Hukonwuh 36
19. | U. Kpwuh 42
20. | C. Hukonuh HoBu Masap 58 100
21.
NUKAOO — NOJEAWHAYHO
1. 3opuua MaHannosuh KpyweBay 58
2. Cowa Hukonuh HoBwu lMasap 58
3. Cnaeuua lMjeBuh Yxuue 48
NMNKAOQO —EKUTMHU NMITACMAH
1. | KpyweBay 148 7
2. | Yxuue 124 6
3. Kpar.eBo 111 5
4. KparyjeBau 108 4
5. | Yauak 107 3
6. JarogunHa 101 2
7. Hoswu MNMa3sap 100 1
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@ MAJIN ®OYAOBAIJ . cevnopm @

()

PE3YJNITATU YTAKMULA
I I'PYIIA
1. KpyweBau-Ya4yak 2:1
2. Hogwu lNa3sap-KparyjeBay 1:0
3. KpyweBau-HoBu lNMa3sap 1:1 neH.1:2
I1 I'PYIIA
1. JaroguHa-KparbeBo 2:3
2. KparbeBo-Yxuue 3:0
3. JaroguHa-Yxuue 2:2
PUHATIHA YTAKMULIA
‘ Hoewm Ma3sap-KpamseBo ‘ 2:0

MAJIIN ©oYOBAJl - CEHWOPU- EKUIMHU NJIACMAH

1. Hoswu MNa3zap 7 7
2, KparbeBo 6 6
3. Kpywesau 5 5
4. JaroguHa 4 4
5. | Kparyjesay 3 3
6. Yxuue 2 2
7. Yavak 1 1
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PE3YJNITATU YTAKMULIA

I I'PYIIA

1. JaroguHa-Yxuue 0:1

2. Yxuue-KpyweBauy 0.2

3. JarognHa-KpyweBay 0:0
IT1 I'PYIIA

| 1. | KparyjeBau-Kpam-eso | 1:1 neH.3:1 |
PUHAJIHA YTAKMULIA
‘ KpyweBau-KparyjeBauy, ‘ 1:3 ‘

MAJIX ®YOBAJl — BETEPAHU- EKUMNHU MJIACMAH

1. | KparyjeBBauy 7 7
2. KpyweBay 6 6
3. | KparmbeBo 5 5
4. Yxuue 4 4
5. JarogunHa 3 3
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CTOHU TEHUC

CTOHWU TEHUC — xeHe — NOJEOAUHAYHO

1. J.hopuh KpyweBay 7
2. C.XoxpajH Yxuue 6
3. J.JleoHTHjeBuh Yxuue 5
4. C.JoBuuuh KparyjeBau 4
5. C.HoBakoBuh KpamseBo 3
6. C.Tomuh JaroguHa 2
7. B.MapkoBuh Kpywesay 1
8.
CTOHU TEHUC — xeHe EKWUMHU MNJIACMAH

1. Yxuue " 7

2. Kpywesau 8 6

3. KparyjeBay 4 5

4. KparbeBo 3 4

5. JaroguHa 2 3

CTOHU TEHUC — mywkapun — NMOJEOUHAYHO

1. B.YpakoBuh KparyjeBau 1
2. M.TpajkoBuh KpyweBay 10
3. B.Borojesuh Kpywesay 9
4. H.Ykpebo KpamseBo 8
5. A.Jleuuh Yxuue 7
6. A.'eozpeHoBuh KparyjeBau 6
7. B.Munounyesuh KpamseBo 5
8. B.MapjaHoBuh Yauak 4

CTOHU TEHUC — EKUIMHW NNTACMAH

1. KpyweBau 19 7
2. KparyjeBau, 17 6
3. KparbeBo 13 5
4. Yxuue 9 4
5. Yavak 7 3
6. HoBwu Masap 1 2
7.
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LUAX
WAX - NTOJEOAUHAYHO
1. | P.Mawwmh 5.5 5.5
2. | N.CumoHoBMh 5.5 5.5
3. M.KyrbaHuH 5 5
4. I.MuneHkoBuh 5 5
5. H.Papocasrm-eBuh 4.5 4.5
6. M.CtameHkoBuh 4.5 4.5
7. M.MopaBkuh 4.5 4.5
8. [O.MunocaemeBuh 4.5 4.5
LWAX — EKUINMHU NMITACMAH
1. JaroguHa 19.5 7
2. KparyjeBay 15 6
3. | HoBu Na3sap 12.5 5
4, Yxuue 11 4
5. KpyweBay 11 3
6. Yavak 7.5 2
7. Kpar.eBo 7.5 1
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CBEYKYIHU MNMOBEAOHUK

CnopTcKux TakMuuersa 3anocneHux y "Tenekom Cp6uja™ a.a. U3BPLUHA

AVUPEKUMJA - PETUJA "LLIEHTAP"

A | EOF @ yKyn
h& S / . @ - %%%%i j{n}-t HO
M | X M X | M| X M X ceH. | BerT. ’
KPYLUEBAL] 6 5 3 5 716 7 6 4 5 6 5 3 68
YXULE 7 6 4 |7 6 5 6 2 4 4 4 55
KPAJLEBO 4 6 7 514 5 1 5 6 5 7 1 56
KPAIYJEBALL 7 4 6 6|5 4 4 7 3 7 3 6 62
YAYAK 5 7 4 3 3 7 1 6 2 38
JAFOOUHA 4 5 3 2 3 3 4 3 7 34
HOBU MNMA3AP | 3 2 1 2 7 5 20
CBEYKYINHU NOBEOHUK
1. KPYLUEBAL 68
2. KPAIYJEBAL 62
3. KPAJBEBO 56
4, YXXULE 55
5. YAYAK 38
6. JATOOAUHA 34
7. HOBU NA3AP 20
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